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Cémo cambiar tu cerebro

(y cu vida) conversando

silencioso

El poder de las palabras: como cambiar tu cerebro
(y tu vida) conversando / Mariano Sigman

Hablate bien. Gestiona tus emociones y mejora tu vida a
través del poder de las palabras.

Aprende con Mariano Sigman, uno de los neurocientificos
mas destacados del mundo, como la conversacion es la
fabrica de ideas mas extraordinaria para tu desarrollo per-
sonal. Nuestra mente es mucho mas maleable de lo que
pensamos. Aungque nos resulte sorprendente, conservamos
durante toda la vida la misma capacidad de aprender que
teniamos cuando éramos ninos.

Planeta silencioso: las consecuencias de un mundo
sin insectos / Dave Goulson

Una llamada de atencién para evitar un inminente desastre
ecoldgico creado por nosotros mismos.

«Si perdemos a los insectos, todo se derrumbara», con
esta contundente afirmacion Dave Goulson advirtié en una
entrevista reciente enTheNew York Times sobre el enorme
impacto que tendria su desaparicién.El cientifico, que lleva
mas de treinta anos investigando a estos animales y la
evidencia de una caida alarmante en su nimero en todo el
mundo, sefala que la gran crisis comenzaria con la falta de
suministro de alimentos a los humanos.

Homo antecesor: el nacimiento de una especie / J.M.
Bermiudez de Castro y E. Carbonell

Hace tan solo tres décadas pocos podian imaginar que una
especie humana hallada y nombrada en la peninsula ibéri-
ca por cientificos espanoles tuviera el honor de formar
parte de nuestra historia evolutiva. La especie Homo ante-
cessor, cuyos restos fueron descubiertos en un yacimiento
de la sierra de Atapuerca, fue descrita en 1997 en la revis-
ta Science. La aceptacion de Homo antecessor como fuente
trascendental para la comprension del origen del linaje de
nuestra especie tropezé con la oposicion de un buen na-
mero de expertos en evolucion humana. La resistencia
durd mas de veinte afos, hasta que la informacion anato-
mica y molecular impuso su légica.
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Mujeres, arte
y patrimonio

Hilos de oro en el lienzo del tiempo

La obra de arte en la época de su reproductibilidad
técnica / Walter Benjamin

Para Walter Benjamin, la pieza original de cualquier ele-
mento de la realidad, incluyendo la obra de arte, reside en el
concepto del aura. El aura como aquello irrepetible que
confiere misterio y exclusividad al objeto. En este magnifico
ensayo, analiza, va adelantado a su tiempo, el devenir del
arte en un mundo contemporaneo, donde la idea de unici-
dad se escapa. Si la obra artistica puede ser reproducida, y
con ello modificada, el misterio que engloba su propia crea-
cién se revela. ¢ Donde quedan en este proceso su ritualidad
y su significado? ;La homogeneidad del arte implica su de-
mocratizacion?

El umbral de la sombra: literatura, filosofia y pintura
en Giordano Bruno / Nuccio Ordine

Del Candelero (1582) a los Furores (1585), el cruce entre filo-
soffa, literatura y pintura constituye uno de los nicleos del
pensamiento de Giordano Bruno (1548-1600). La serie de las
siete «obras italianas» se abre con una comedia cuyo prota-
gonista es un pintor-filosofo y se cierra con un dialogo en
donde un filésofo-pintor pinta y comenta imagenes. Filosofar
(el mito de la caverna) y pintar (el mito de los origenes de la
pintura) son para el Nolano partir de la sombra en el deses-
perado intento de ir mas alla del umbral.

Mugjeres, arte y patrimonio / J. Hoyos (ed.)

Esta obra, elaborada por prestigiosos especialistas, contiene
una serie de analisis, tan inquisitivos y sagaces como sutiles
y delicados, sobre las relaciones de las mujeres con el arte y
la cultura, desde la Edad Media hasta la actualidad. Estos
estudios ahondan en los intereses, anhelos y gustos de mu-
jeres que contribuyeron a la promocion del arte; sin olvidar,
entre otros aspectos, su responsabilidad al frente de talleres
escultoricos o su papel en las sociedades artisticas, incluso
su habilidad y determinacion en la conservacién de patrimo-
nios imprescindibles, aunque casi olvidados, segln sucede
con las manifestaciones artisticas atesoradas por las érde-
nes religiosas femeninas o custodiados en las parroquias
rurales.
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El misterio
de la creacion artistica

El affaire Arnolfini: investigacion sobre un cuadro de
Van Eyck / Jean-Philippe Postel

El retrato del «matrimonio Arnolfini», que Jan van Eyck pintd
en 1434, es uno de los cuadros mas fascinantes de la historia
del arte: admirado a lo largo de los siglos, objeto de innume-
rables estudios, esconde sin embargo un secreto, un signifi-
cado oculto que se hurta aan hoy incluso a la mirada mas
atenta. ¢Quiénes son realmente el hombre y la mujer retrata-
dos en el cuadro?, ¢qué vinculo los unia? y, especialmente,
;qué pistas pueden ofrecernos al respecto los objetos que los
rodean? En este extraordinario ensayo, Jean-Philippe Postel
observa con ojo clinico el lienzo para desvelar uno a uno los
misterios que VVan Eyck plante6 en esta singular obra.

Historia del arte de la Antigiiedad / J.J. Winckelmann

Para Winckelmann, la belleza del arte trasciende el tiempo y
el espacio, por eso es tan importante que tengamos las he-
rramientas adecuadas para comprenderlo. Estas paginas,
que se publicaron por primera vez en Dresde en 1764, son un
recorrido por las manifestaciones artisticas del mundo anti-
guo partiendo de la idea de que, como la vida, han sufrido un
proceso evolutivo. Pasando por egipcios, etruscos, persas y
romanos, y deteniéndose especialmente en los griegos, esta-
blece una continuidad a lo largo de distintas civilizaciones
completamente novedosa para la época. Esta fue una obra
de referencia e inspiracion para grandes artistas y tedricos
como Goehte o Schhiller. Hoy, incluso, continda siéndolo para
todo aquel que se acerque al estudio del arte clasico.

El misterio de la creacion artistica / Stefan Zweig

De todos los misterios del universo, ninguno mas profundo
que el de la creacion.

Cada vez que surge algo que antes no habia existido nos ven-
ce la sensacion de que ha acontecido algo sobrenatural, de
que ha estado obrando una fuerza sobrehumana, divina. Y
nuestro respeto llega a su maximo, casi diria, se torna religio-
so, cuando aquello que aparece de repente no es cosa pere-
cedera. Cuando no se desvanece como una flor, ni fallece
como el hombre, sino que tiene fuerza para sobrevivir a nues-
tra propia época y a todos los tiempos por venir. A veces nos
es dado asistir a ese milagro, y nos es dado en una esfera
sola: en la del arte.
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Sorolla o la pintura como felicidad / Carlos Reyero

Yo deseo la felicidad de todo el mundo, escribid Joaquin
Sorolla. ;Qué hizo para conseguirlo? ;Se puede aprender a
ser feliz a través del arte? ; Por qué disfrutamos al contem-
plarlo? Articulado a través de "diez lecciones de felicidad",
que ofrecen otros tantos puntos de vista transversales
sobre la viday la obra de Sorolla, este libro se interroga
sobre el verdadero alcance de su éxito y el placentero bie-
nestar que refleja su pintura. Los criticos contemporaneos
coincidieron en afirmar que la alegria de vivir rebosaba en
sus cuadros, interpretados como si fueran visiones natura-
les creadas sin esfuerzo.

Color y significado: arte, ciencia y simbologia / John
Gage

¢Es el color tan s6lo una reaccion psicolégica, o una pura
sensacion fisica? ; Tiene un efecto en nuestros sentimientos
0 estados de animo? John Gage examina desde una perspec-
tiva nueva y extraordinaria el fenémeno del color, convenci-
do de que, como el lenguaje, es un hecho histricamente
determinado cuyo significado reside en los diversos contex-
tos en los que se experimenta e interpreta.

Los secretos de las obras de arte / R.-M & R. Hagen

Esta obra resulta basica para entender las obras maestras
de la historia del arte, ya que pone bajo la lupa algunos de
los lienzos mas famosos del mundo para descubrir sus
elementos mas pequenfos y sutiles, y todo lo que pueden
llegar a revelar sobre una cultura, un lugar y una época ya
pasados.

Dirigiendo nuestra mirada a los mas minimos detalles y al
simbolismo que hay tras las obras, Rose-Marie y Rainer
Hagen permiten que las imagenes mas conocidas cobren
de nuevo vida a través de sus complejidades e intrigas.
¢Esta embarazada la novia? ¢ Por qué lleva gorra el hom-
bre? ;Como se cierne la sombra de la guerra sobre una
escena de baile?




Biografias

Salvador Allende: biografia politica, semblanza huma-
na / Mario Amoros

El 11 de septiembre de 1973, Salvador Allende se convirtié en
un mito. El bombardeo de La Moneda, |a belleza y el dramatis-
mo de sus Gltimas palabras y su inmolacion en defensa del
desarrollo democratico de Chile otorgaron a su nombre una
dimensién universal. A cincuenta anos de aquellos hechos que
conmovieron al mundo, esta biografia va mas alla del mito. Con
la agilidad del periodista y el rigor del historiador, Mario Amo-
ros relata de manera minuciosa su trayectoria politica y traza
una cuidada semblanza humana.

Mi vida / Golda Meir

Mi Vida, de Golda Meir, es una conmovedora autobiografia que
cuenta la vida de esta asombrosa mujer, desde su temprana
infancia azotada por la pobreza en Kiev, hasta su mandato
como primera ministra de Israel, de 1969 a 1974.

A'lo largo del relato, la dirigente israeli nos habla de los terro-
res que ensombrecieron su infancia, de su turbulenta adoles-
cencia, de su matrimonio y emigracion a Palestina en los afos
veinte y de su absoluta entrega, como sionista y socialista,
para lograr su sueno: crear el Estado de Israel.

Ciencias Sociales

Dictadores: el culto a la personalidad en el siglo XX /
Frank Dikoétter

A ningln dictador le bastan el miedo y la violencia para gober-
nar: estas estrategias pueden resultar indispensables para
alcanzar el poder e incluso para mantenerlo durante un tiem-
po, pero no suelen ser efectivas a largo plazo. La paradoja del
dictador moderno es que debe crear la ilusién del respaldo
popular, pues sélo un tirano cuyo gobierno es capaz de inspi-
rar idolatria en el pueblo conseguira perpetuarse.

En Dictadores, Frank Dikotter examina ocho de los cultos a la
personalidad mas efectivos del siglo XX.



Ciencias Sociales

» Las dinamicas de competicion en el Magreb y su in-
m ﬁ’g@ fluencia en la seguridad internacional / A. Arrieta (ed.)
El presente volumen se estructura en torno a tres capitulos,
preservando la misma organizacion seleccionada para las Jor-
nadas de Estudios de Seguridad del Instituto Universitario Ge-
neral Gutiérrez Mellado (IUGM) de la UNED. El primero de ellos
contiene tres reflexiones que se centran en las dinamicas de
competicion en el marco del vecindario meridional de Espana;
el segundo se encuentra constituido por tres estudios que pro-
fundizan en los intereses que posee Espana en dicha region;
mientras que el Gltimo de ellos cuenta con cinco textos que
analizan cuestiones relacionadas con la Seguridad Internacio-

nal.

LAS DINAMICAS DE COMPETICION EN EL MAGRES
Y SUINFLUENCIA EN LA SEGURIDAD INTERNACIONAL
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La revancha de los poderosos / Moisés Naim

'COMO LOS AUTOCRATAS ESTAN REINVENTANDO.
LAPOLITICA EN EL SIGLOXXI

LA REVANCHA En todo el mundo, las democracias se enfrentan a un enemi-
DE L0S go nuevo e implacable que no tiene ejército ni armada; no
procede de ningln pais que podamaos senalar en un mapa,

porque no viene de ahi fuera, sino de aqui dentro. En lugar de

PODERO
2 T desafiar a las sociedades libres con la destruccion desde el
exterior, amenaza con corroerlas desde el interior. Un peligro
como este es esquivo, dificil de identificar, de distinguir, de
describir. Todos lo notamos, pero nos cuesta darle nombre.
Se derraman rios de tinta para definir sus elementos y carac-
teristicas, pero se nos sigue escapando. Nuestro deber, por
tanto, es nombrarlo para asi comprenderlo, combatirlo y
derrotarlo
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La venganza del campo / Manuel Pimentel

MANUEL . - . .
La venganza del campo ya esta aqui. Los precios de los ali-

PIMENTEL

LA VENGANZA
DEL CAMPO
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mentos suben con fuerzay las olvidadas crisis alimentarias
amenazan con reaparecer. ;Por qué? ;Por qué ayer sobraban
alimentos y hoy parecen faltar? El desprecio al campo y los
desajustes de la desglobalizacion son las razones principales.
Sin embargo, los responsables pablicos culpan, injusta y de-
magogicamente, a distribuidores y agricultores, tratando de
justificar sus propios yerros y desvarios.

Este breve ensayo trata de comprender los porqués y los
coémos de esta situacion paraddjica y contradictoria.
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